
Formation Cœur de Disciple 
En présentiel pour l’année 2026-2027 

 
 

Lieu :  
 
Espace Vie Abondante 
Les mercredis soir de 19h-21h 
L’arrivée se fait à 18h45 afin de débuter à 19h 
 
 

Dates des rencontres : 
 
Introduction 
19 aout 
Présentation des accompagnateurs et formateurs 
Présentation des participants 
Introduction de Cœur de Disciple jusqu’au premier principe biblique, pages 1-15 
Devoir : lire les principes 2-3-4, pages 16-21; choisir un principe et répondre aux questions 
 

Principes bibliques 
16 septembre 
Enseignement et questions d’approfondissement sur les principes 2-3-4, pages 16-21 
Partages en sous-groupes d’un principe choisi par chacun des participants 
Devoir : lire les principes 5-6-7, pages 22-27; choisir un principe et répondre aux questions 
 
23 septembre 
Enseignement et questions d’approfondissement sur les principes 5-6-7, pages 22-27 
Partages en sous-groupes d’un principe choisi par chacun des participants 
Devoir : lire les principes 8-9-10, pages 28-33; choisir un principe et répondre aux questions 
 
30 septembre 
Enseignement et questions d’approfondissement sur les principes 8-9-10, pages 28-33 
Partages en sous-groupes d’un principe choisi par chacun des participants 
Devoir : lire les pages 35-46 (L’état du Cœur et le Jardin) 
 

Le Jardin 
7 octobre 
Enseignement et questions d’approfondissement sur les pages 36-46 
Présentation globale du schéma de la formation  
Devoir : lire les pages 40 (Dignité et corruption); 53-54 (Désirs du Jardin); répondre aux questions 
 
14 octobre 
Partages en sous-groupes sur les pages 40 (Dignité et corruption) et 53-54 (Désirs du Jardin) 
Enseignement et questions d’approfondissement sur les pages 47-59 (Jardin) 
Devoir : lire les pages 60-62; répondre aux questions (Jardin) 
 
28 octobre 
Partages en sous-groupes, pages 60-62 
Devoir : lire les pages 63-85 (Désert) 
 

Désert 
4 novembre 
Enseignement et questions d’approfondissement sur les pages 63-85 (Désert) 
Devoir : lire les pages 86-88; répondre aux questions (Désert) 
 
11 Novembre 
Partages en sous-groupes, pages 86-88 (Désert) 
Devoir : lire les pages 91-110 (Égypte) 

 
Égypte 
18 Novembre 
Enseignement et questions d’approfondissement sur les pages 91-110 (Égypte) 
Devoir : lire les pages 111-112; répondre aux questions (Égypte) 
  



25 novembre 
Partages en sous-groupes, pages 111-112 (Égypte) 
Devoir : lire les pages113-132 (Transition vers la liberté) 
 

Transition vers la liberté 
2 décembre 
Enseignement et questions d’approfondissement sur les pages 113-132 (Transition vers la liberté) 
Devoir : lire les pages 133-135; répondre aux questions (Le chemin de la transformation) 
 
9 décembre 
Partages en sous-groupes, pages 133-135 (Le chemin de la transformation) 
Devoir : lires les pages 137-149 (La maturité) 
 

La maturité 
16 décembre 
Enseignement et questions d’approfondissement sur les pages 137-149 (La maturité) 
Devoir : trouver une histoire récurrente dans ma vie relationnelle personnelle; remplir les pages 153-154 
 
2027 
13 janvier 
Retour de vacances des fêtes : partage en grand groupe 
Retour sur l’ensemble de la formation (pages 156-157). Qu’avons-nous appris? 
Questions générales des participants 
 

Tableaux 
20 janvier 
Tableau en sous-groupes 
 
27 janvier 
Tableau en sous-groupes 
 
3 février 
Tableau en sous-groupes 
 
10 février 
Tableau en sous-groupes 
 
17 février 
Tableau en sous-groupes 
 

Célébration 
27 février  
Diner communautaire 
Partage de bénédictions  
Remise de certificats 
Intérêt pour continuer d’autres formations; membership 
 
 
Site du Sentier du cœur : www.sentierducoeur.org 
Notre Mission : Le développement du disciple de Jésus-Christ, de la révélation à la transformation du cœur  
Notre stratégie : Tracer la voie de l’Évangile de la grâce vers la maturité à l’aide de modèles relationnels 
Objectif : Aider chaque croyant à prendre conscience de ce qui l'empêche d’accomplir les deux grands commandements 

http://www.sentierducoeur.org/

